Informacja prasowa

MOZESZ TAK. | TAK TEZ MOZESZ!

14. Festiwal Kultury bez Barier | 13—-18 pazdziernika
2026

175 wydarzen. Ponad 20 miast. Spektakle, filmy, koncerty, wystawy, spacery i
warsztaty. Od 13 do 18 pazdziernika po raz czternasty Festiwal Kultury bez Barier
pokazuje, ze nie ma jednego wlasciwego sposobu na doswiadczanie kultury. Mozesz
patrzeé. Mozesz stuchaé. Mozesz dotykaé. Mozesz potrzebowaé napisow,
audiodeskrypciji albo ttumaczenia na polski jezyk migowy. Mozesz tez po prostu
przyjsc.

Przez sze$¢ festiwalowych dni w ponad 20 miastach w Polsce kultura bedzie dostepna na
rézne sposoby — bo rézni sg ludzie, ktérzy z niej korzystajg. W programie znalazto sie 175
wydarzen przygotowanych przez instytucje i organizacje z catego kraju.

Hasto tegorocznej edycji brzmi: ,,MOZESZ TAK! | TAK TEZ MOZESZ!”. Bo dostepno$é nie
oznacza jednego rozwigzania dla wszystkich. Film mozesz obejrze¢ z napisami albo
audiodeskrypcjg. Spektakl — z ttumaczeniem na PJM. W muzeum mozesz oglgdagé, stuchac,
a czasem rowniez dotykac. Mozesz potrzebowaé wsparcia. Mozesz nie potrzebowaé
zadnego.

Mozesz tak. | tak tez mozesz.

Na poczatek: Smiech
Czy z dostepnosci mozna sie Smiac? Mozna. A czasem nawet trzeba.

14. Festiwal Kultury bez Barier rozpocznie Stand-up Ludzi Dostepnosci (13 pazdziernika)
— zartobliwe i bezkompromisowe spojrzenie na dostepnos¢ od srodka, przygotowane przez
osoby, ktére znajg jej absurdy nie tylko z prezentacji i dokumentéw strategicznych.
Wydarzenie bedzie dostepne z napisami na zywo i ttumaczeniem na polski jezyk migowy.

Na tym festiwalowa dawka humoru sie nie konczy. Teatry w catej Polsce zapraszajg na
spektakle komediowe, a w warszawskim Teatrze Komedia Gtusi przejmg scene podczas
slamu komediowego.

Bo dostepnosc¢ jest powazng sprawg. Ale nie oznacza to, ze zawsze trzeba mowic o niej z
powazng ming.

Kino bez barier: czysta przyjemnosc¢



W tym roku Fundacja Kultury bez Barier, Multikino Ztote Tarasy i TORK — swiatowy lider w
branzy higienicznej i ochrony zdrowia — zapraszajg na dwa dni dostepnych seansow. 14
pazdziernika na ekranie pojawig sie ,Lalka” oraz ,Piesni lasu”, a 15 pazdziernika ponownie
,Lalka” oraz ,100 dni: Misja Zeus”, po ktorej zaplanowano rowniez dyskusje.

Filmy bedzie mozna odbiera¢ na rézne sposoby. Wszystkie seanse wyposazone bedg w
audiodeskrypcje, polskie napisy dla oséb niestyszgcych i petle indukcyjna. ,Lalka” bedzie
dodatkowo dostepna z ttumaczeniem na polski jezyk migowy.

To dwa dni kina, w ktérym dostepnos¢ nie jest dodatkiem do programu. Jest czescig seansu.
.Lalka” w tej dostepnej wersji pojawi sie rowniez na ekranach we Wroctawiu i Piekarach
Slagskich.

Dla rébwnowagi: chwila spokoju

Festiwal nie zamierza jednak przez sze$¢ dni trzymaé wszystkich na najwyzszych obrotach.
W programie jest réwniez miejsce na zwolnienie tempa.

Mozna zaczg¢ od Dnia Otwarcia w Mazowieckim Instytucie Kultury i KawowAnia z Anig
Zoérawskg (13 pazdziernika), wybraé sie na kapiel le$ng i spacer sensoryczny w Wesotej (18
pazdziernika), sprobowac kaligrafii potgczonej z medytacjg przy dzwigkach mis (17
pazdziernika w Warszawie) albo uczestniczy¢ w ,Sztuce wyciszenia” — warsztacie medytacji
i koncercie przy dzwigkach handpanu w Ptocku (18 pazdziernika).

Bo czasem najlepszym punktem programu jest ten, podczas ktérego przez chwile nie trzeba
robi¢ absolutnie niczego.

Dla odwaznych: 135 metréw pod ziemia

135 metrow pod ziemig? Mozna i tak! Doktadnie tak gteboko pod ziemie schodzi w tym roku
Festiwal — w Kopalni Soli ,Wieliczka” na uczestnikéw czeka teatr cieni. A to dopiero
poczatek mniej oczywistych festiwalowych kierunkéw. Mozna przejs¢ Warszawe Sladami
filméw Stanistawa Barei, zobaczy¢ ,Czarnoksieznika z Oz” w Gdansku albo ,Oresteje” w
Teatrze Narodowym. W Krakowie mozna natomiast poznawaé Zamek Krolewski takze
poprzez dotyk.

| to tylko kilka ze 175 powoddéw, zeby miedzy 13 a 18 pazdziernika sprawdzi¢ festiwalowy
program.

Na finat: Niedzielni!

Kto powiedzial, ze niedzielny poranek trzeba spedzi¢ w pizamie? 18 pazdziernika, w
godzinach 10:00-14:00 Festiwal Kultury bez Barier zaprasza na patio Panstwowego
Muzeum Etnograficznego w Warszawie na wielki taneczny final! O muzyke, rytm i dobry
nastrdj zadbajg Niedzielni — jeden z najbardziej rozpoznawalnych warszawskich cykli



porannych imprez bez alkoholu, stworzony przez Mikiego Kudetke (DJ Mushin) i Damiana
Zidtkowskiego. Od 2024 roku udowadniajg, ze do dobrej zabawy nie potrzeba procentéw, a
niedziele mozna zaczg¢ z energig na caty tydzien. Mozna tahczy¢ do utraty tchu, mozna
tylko troche pobujac sie w rytm muzyki, a mozna po prostu przyjsé i poby¢ z innymi. Uwaga:
bedzie gtosno i ttoczno! Dla oséb, ktdre potrzebujg przerwy od muzyki i ttumu, organizatorzy
przygotujg osobng sale do odpoczynku. Wstep jest bezptatny, obowiazuje rezerwacja
miejsc. Szczegoly i zapisy na fkbb.pl.

Ale to nie wszystko! Po raz pierwszy na festiwalu dzieki wspotpracy Fundacji i Kinokawiarni
Stacji Falenica na warszawskim Wawrze zostanie zorganizowany seans filmowy z myslg o
osobach z ADHD. Ale jak zwykle zaproszeni sg wszyscy! Oprocz oglgdania znakomitego
filmu z gatunku feel good movie ,Kandydaci $mierci” w rez. Macieja Suske widzowie bedg
mogli w przyjaznych sensorycznie warunkach, na przyktad rysowac czy szydetkowac.

Bo kazdy ma swéj sposéb na dobrg zabawe. Mozesz tak! | tak tez mozesz!

Jedna idea: ponad 20 miast

14. Festiwal Kultury bez Barier odbywa sie jednoczesnie w ponad 20 miastach w Polsce —
m.in. w Warszawie, Krakowie, Wroclawiu, Lodzi, Gdansku, Poznaniu, Biatymstoku,
Katowicach, Szczecinie, Toruniu, Olsztynie, Rzeszowie, Opolu i Ptocku.

W programie sg spektakle, filmy, wystawy, koncerty, spacery, warsztaty i spotkania. Z
audiodeskrypcjg. Z napisami. Z PJM. Z petlg indukcyjng. Z rozwigzaniami odpowiadajgcymi
na rozne potrzeby odbiorcow.

14. Festiwal Kultury bez Barier
13-18 pazdziernika 2026
Peiny program: fkbb.pl

Festiwal powstaje we wspétpracy z ponad 80 partnerami w catej Polsce i dzieki
finansowaniu m.st Warszawy.

Organizatorzy: Fundacja Kultury bez Barier, Teatr Ochoty, Mazowiecki Instytut Kultury


https://fkbb.pl/wydarzenia/38035/
http://m.st
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